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L’ASD ATLETICA OZIERI

ORGANIZZA IL

XXXVIIl TROFEO CITTA DI OZIERI
5° MEMORIAL “LUCA SECHI”

DOMENICA 19 GENNAIO 2020

PRESSO L'IPPODROMO DI CHILIVANI

FESTIVAL DEL CROSS 2" GIORNATA

Camp Reg di Soc Ragazzi/E - Camp Reg Indiv Cadetti/e - Camp Reg di
Soc Junior M/F Gara 1 Camp. Regionale Individuale Senior/Pro. F/M

L’ A.S.D Atletica Ozieri in collaborazione con la FIDAL Sardegna, organizza il XXXVIII
TROFEO CITTA DI OZIERI — 5° MEMORIAL “LUCA SECH/”, campionato regionale di
corsa campestre aperta alle categorie Esordienti A,B,C - Ragazzi/e - Cadetti/e — Allievi/e —
Juniores Promesse Seniores M/F.

La manifestazione sara valida per I'assegnazione dei CAMPIONATI di SOCIETA di Cross
RAGAZZI/E, CAMP. INDIVIDUALI CADETTI/E CAMP. REG. DI SOC. JUNIOR M/F Gara1
CAMP. REGIONALE INDIVIDUALE SEN/PROM M/F



Logistica e percorso:
La gara si terra allinterno dell'ippodromo di Chilivani-Ozieri (SS), struttura che ha gia
ospitato numerose edizioni di campionati regionali di corsa campestre. La struttura
presenta numerosi vantaggi per la manifestazione, essendo facilmente raggiungibile da
tutte le direzioni (vedi mappa a fondo pagina), offre tanti comodi servizi, dall’ampio
parcheggio alle tribune coperte dalle quali si puo vedere l'intero percorso di gara.
Saranno presenti punti di ristoro per atleti e accompagnatori:

» Servizio colazione e bevande calde presso il Bar della struttura

* Panini caldi

» Bibite fresche

Ritrovo: Domenica 19 Gennaio 2020 ore 09:00
Regolamento:

Possono partecipare alla manifestazione tutte le societa affiliate alla Fidal per 'anno 2020
con un numero illimitato di atleti/e regolarmente tesserati per I'anno in corso. Le iscrizioni
dovranno pervenire on-line tramite il sito internet http://tessonline.fidal.it/ entro le ore 21.00
di mercoledi 15 Gennaio 2020. | numeri di Gara verranno forniti dall’organizzazione. La
tassa iscrizione & di € 5,00 per le categorie Junior, Promesse e Senior e comprende il
pettorale, il servizio sanitario, la tassa gara ed il té caldo e/o frutta per tutti gli atleti. Per le
iscrizioni effettuate sul posto, i dirigenti dovranno essere in possesso dei tabulati del
tesseramento per I'anno in corso, improrogabilmente entro le ore 09,30.

Premiazioni:

La manifestazione sara valida per I'assegnazione del titolo regionale di societa di corsa
campestre per le categorie RAGAZZI/E e per il titolo individuale CADETTI/E, e
PROM/SEN

Per il FESTIVAL DEL CROSS per le categorie ALLIEVI/E Gara 1, JUNIORES M/F Gara 2.
Gli atleti dovranno indossare la divisa della societa di appartenenza.

L’ A.S.D. ATLETICA OZIERI organizza contestualmente alla manifestazione la gara per le
categorie “Esordienti” A/B/C m/f nelle rispettive distanze, questa categoria non potra pero
partecipare al campionato regionale e non concorre al punteggio utile ai fini del Festival
del Cross. Ai vincitori delle gare M=10000 F=8000 verra assegnato il XXXVIlII TROFEO
CITTA DI OZIERI, mentre ai vincitori della categoria “JUNIORES M/F” verra assegnato il

trofeo per il 5° MEMORIAL LUCA SECHI.

Per quanto riguarda le categorie giovanili verranno premiati con le coppe i primi tre
classificati, per i Senior over 35 premi in natura per i primi tre classificati di ogni fascia
d’eta. Gli esordienti A/B/C verranno premiati con le coppe per i primi tre classificati e con
la medaglia per tutti gli altri classificati. Verra premiata la societa piu numerosa contando
gli atleti giunti al traguardo.



PROGRAMMA

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 09:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
FEMMINILE MASCHILE
10:00 SM35/40/45/50/55 6000m
10:30 SM 60 ed oltre 4000m
3000m SF60 ed oltre 11:50
4000m SF35/40/45/50/55 11:10
300m ESORDIENTI C 1140. ESORDIENTI C 300m
300m ESORDIENTI B 11:55 ESORDIENTI B 300m
600m ESORDIENTI A 12:10 ESORDIENTI A 600m
1000m RAGAZZE 12:25 RAGAZZI 1000m
2000m CADETTE 12:35
12.50 CADETTI 2500m
13:10 ALLIEVI 5000m
4000m ALLIEVE 13:40
6000m JUNIORES 14:10
8000m PROMESSE+SENIORES 14:10
14:50 JUNIORES 8000m
14:50 PROMESSE+SENIORES 10000m

Il presente orario € puramente indicativo e potra variare per il buon andamento della
manifestazione, gli atleti dovranno confermare la partecipazione un ora prima della gara.
L’ organizzazione e la Fidal declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere a
persone o cose durante o dopo la manifestazione, sara comunque garantito il servizio
sanitario e 'ambulanza.

IL PRESIDENTE

SERGIO TICCA



Dormire ad Ozieri a tariffe agevolate (specificare I’'adesione all’evento)

Hotel convenzionati:

ALBERGO - RISTORANTE - PIZZERIA — TERRADORO

Strada Provinciale Ozieri-Chilivani, Km 5, 07014 Ozieri SS

Tel. 079758904 Whatsapp. 3455554464 email: rossanaboe@tiscali.it
B&b:

Amariglio Piazza San Sebastiano 3 Tel.3463031575 amarigliobb@gmail.com

Carru de Ammentos Via Roma 24 Tel.3401386966 carrudeammentos@gmail.com

“Dal Cardinale” P.zza Card. Pompedda 8 Tel.3470610520 bebdalcardinale@gmail.com

La casa sui tetti Via Monserrato 16 Tel.3450631855 casasuitettiozieri@yahoo.com

Tramentu Loc. Tramentu Tel.3920487720 tramentu@gmail.com

Casa d’Artista Loc. Sa Cuighina (Reg. Sos Ortos) Tel. 3391333188 dsquintu63@tiscali.it

Salighes Reg. Salighes Tel. 3286114679 bbsalighesozieri@gmail.com

Duos Apposentos Via Umberto | 27 Tel. 3476898522 gelatajo@gmail.com

Monte Inni Casa Vacanze Loc. Monte Inni Tel. 3470907024 paololuridiana@tiscali.it

CONTATTI:
SERGIO TICCA: 3404721882 EMAIL: imeilsergio@gmail.com
FABRIZIO FIORI: 349 0913495 EMAIL: fabrifiori68@gmail.com

SARA ME: 3491259005 EMAIL: sara.me.ozieri1989@gmail.com







